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Sesso Femminile | Data di nascita 31/01/1951 | Nazionalità Italiana

 SETTORE PROFESSIONALE Giornalista, esperta in comunicazione

ESPERIENZA
PROFESSIONALE  

UFFICI STAMPA

Dal 2018 ad oggi

Dal 2016 a ad oggi

Consulente informazione e comunicazione
  

Medicina Democratica- AIEA Nazionale e Regionale Sardegna 

Organizzazione Ufficio Stampa per eventi e iniziative Roma, Milano, Torino, Taranto, Sardegna 
redazione comunicati stampa e gestione contatti con le redazioni. 

Poliedra Politecnico Milano: Responsabile della Comunicazione  del PEARS, Piano Energetico
Ambientale Regionale Sardo.  Redazione del Piano di Comunicazione e consulenza per gli 
eventi previsti.

 Legambiente Sardegna – Via Nuoro 43, Cagliari

Progetto sviluppo partecipato Guspini-Arbus

Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli
Coordinamento convegni e dibattiti
Consulente informazione e comunicazione

FASI-Federazione Associazioni Sarde in Italia-Padova
Organizzazione ufficio stampa VI Congresso Nazionale, conferenze stampa, conduzione convegni, 
redazione articoli.

Attività o settore Informazione e comunicazione

Dal 2015 ad oggi Responsabile ufficio stampa
Ordine degli Psicologi della Sardegna  - Cagliari 
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Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli

Attività o settore Informazione e comunicazione

Dal 2015 ad oggi Consulente per l'informazione e la comunicazione
AIEA Sardegna- Cagliari 

Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli
Attività o settore   Informazione e comunicazione

                                                                 
Attività o settore  Informazione e comunicazione

Dal 2012-2018 Consulente per l'informazione e la comunicazione
AIIDDA Sardegna – Cagliari

Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli
Attività o settore Informazione e comunicazione

Fondazione Taccia Ricerca sul Cancro:
Organizzazione ufficio stampa per convegni e conferenze stampa, comunicati stampa, conduzione 
convegni

Dal 2006 al 2013 Consulente per l'informazione e la comunicazione
Ufficio Consigliera Regionale di Parità della Sardegna

Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli

Attività o settore Informazione e comunicazione

Dal 2008 al 2009 Consulente per l'informazione e la comunicazione per l'Italia
Europarlamentare sardo-belga Giovanna Corda, 

Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli
Cagliari-Bruxelles

Attività o settore Informazione e comunicazione

Dal 2006 al 2008 Collaborazione Uffici Stampa regionali
Parco Geominerario Storico e Ambientale della Sardegna

Organizzazione  conferenze stampa e comunicati stampa; conduzione  convegni;  redazione articoli

Attività o settore Informazione e comunicazione 

Dal 1988 al 2002

Collaborazione uffici stampa regionali
• Autorità Portuale di Cagliari- responsabile Ufficio Stampa 

• ESIT Sardegna – Cagliari- Consulente per la comunicazione 

• Assessorato Regionale Turismo – Cagliari- Consulente per la comunicazione

• I.S.O.L.A. Sardegna- Caglliari-Responsabile  Ufficio Stampa

• Legacoop Sardegna- Cagliari, responsabile Ufficio Stampa

• CNA Sardegna-Cagliari -Responsabile Ufficio Stampa

• CEDAC- Cooperativa Teatro di Sardegna- Responsabile Ufficio Stampa

• Consorzio Ventuno Cagliari, Collaborazione Uffcio Stampa per organizzazione eventii
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Attività o settore Informazione e comunicazione  

ATTIVITA' RADIO-TELEVISIVE
Dal 2009 al 2012 Giornalista e conduttrice televisiva

Sardegna1- Emittente televisiva regionale:

Ideazione e conduzione della serie di trasmissioni televisive settimanali in diretta “Arasolè”, dibattiti 
sui temi di attualità  sviluppo, sulle questioni inerenti le specificità dello sviluppo socio-economico della 
Sardegna.

Attività o settore Informazione radio-televisiva

Dal 2001 al 2008 Giornalista e conduttrice televisiva
Videolina- Emittente televisiva regionale

Ideazione e conduzione della serie di trasmissioni televisive:

▪ “Facciamo i conti”- dibattiti settimanali in diretta di economia e attualità, edizioni 2001 e 2004;

▪ “Rapporto S- Storie di un'altra Isola” - trasmissione di inchiesta in 36 puntate su tematiche dello 
sviluppo, dell'economia e dell'ambiente, 2002//2003

▪ “Sardegna in Europa” - trasmissione settimanale in 30 puntate n collaborazione col Parlamento 
Europeo, 2004

▪ “Le Feste” - trasmissione in diretta settimanale su temi di  attualità socio-culturale, edizione 2006

▪ “Livello -200” - serie di documentari in12 puntate sul patrimonio geominerario, in collaborazione con
il Parco Geominerario Storico ed Ambientale della Sardegna

▪  “Scuola eh vai!”- trasmissioni dedicate alla scuola, 12 puntate, 2004

▪ “Pari e Dispari” , trasmissione sulle pari opportunità, in 12 puntate 

▪ Rapporto S- Puntate speciali sulle malattie depressive, in 4 puntate 

▪ siop@lavoro.it- trasmissioni dedicate alle nuove opportunità di lavoro, 3 puntate 

2017
 

2005/2008

Documentari e speciali di approfondimento
”LE SPOSE DEL GRAND HORNU”,  docufilm con la regia di Paolo Carboni

Videolina- Emittente televisiva regionale, speciali TG:

“Eleonora d'Arborea in Australia”; “Reportage da Vilnius e Righa”; “NOS Eleonora: A Padova 
Donne sarde nel mondo”; “Speciale incontro al Parlamento europeo con Giovanna Corda”.

                                  

Dal 1992 al 2000 Giornalista e conduttrice televisiva
Sardegna 1 TV- Emittente televisiva regionale

Ideazione  e  conduzione  della  serie  di  trasmissioni  televisive  settimanali  in  diretta  “Sportello
Impresa”, dibattiti sui temi di attualità  sviluppo, sulle questioni inerenti le specificità dello sviluppo
socio-economico della Sardegna.

Attività o settore Informazione radio-televisiva

al 1982 al 1992 Giornalista, autrice e conduttrice radiotelevisiva
Videolina-Emittente televisiva regionale: 

collaborazione al TG
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Rai -Sede regionale Sardegna-Cagliari:

Ideazione e conduzione serie di trasmissioni radiofoniche :

“ Storie di lei a Tavola”, commedie radiofoniche ccon  interviste semiserie a personaggi femminili 
della letteratura di ogni tempo e paese

   “Dipinti”,I deazione e conduzione della serie di trasmissioni radiofoniche in 20 puntate , viaggio alla 
scoperta di luoghi e tradizioni di Sardegna 

Teleisola- Emittente Televisiva -Nuoro:

 Ideazione  e conduzione serie di trasmissiioni televisive sul turismo

Radio Nuoro Centrale:

”Una città e cento storie”, ideazione e conduzione in diretta di trasmissioni settimanali alla scoperta 
di personaggi e storie della città di Nuoro

COLLABORAZIONI A ORGANI DI STAMPA

Dal 2009 al 2013

Dal 1993 al1996

Dal 1988 al  1993

Dal 1977 al  1984

Dal 1977 al  1984

Coordinatrice  Redazionale di “AGENDA MIA”, Pubblicazione annuale della Consigliera Regionale di 
Parità della Sardegna;

Coordinatrice redazionale di “ARCHIMEDE”, Pubblicazione periodica del Consorzio Ventuno-Cagliari;

Direttrice Responsabille di “COOPERAZIONE IMPRESA”,  periodico della Lega della Cooperative , 
Comitato Regionale Sardo;

Responsabile redazione di “Artigianato Informazione”, Agenzia di Informazione della CNA, 
Comitato Regionale Sardo;

Caporedattrice di NUOVA IMPRESA, bimestrale dell'imprenditoria sarda;

Corrispondente  dalla Provincia di Nuoro e collaborazione alla Redazione Regionale Sarda-Cagliari del
quotidiano nazionale L'Unità;

Collaborazione a tempo determinato   Redazione di Roma del quotidiano nazionale L'Unità

Collaborazione a “NUOVA RINASCITA SARDA”

ALTRE ATTIVITA'

2000

1997
1982/1988

1978-1986

1977-1994

 

Consulente ESIT per il Giubileo;

Consulente dell'Assessore regionale Turismo Artigianato e Commercio;

Componente Direttivo Associazione Stampa Sarda-Cagliari

Componente Comitato di Gestione del “Consorzio per la Pubblica Lettura Sebastiano Satta di Nuoro”;

Insegnante di Ruolo Materie Letterarie nelle Scuole Medie

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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21/06/77 Laurea in Filosofia
Università degli studi di Cagliari 

Conseguita col punteggio di 110/110 e lode

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Francese B1 B1 B1 B1 B1

Inglese A1 A1 A1 A1 A1

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza pluriennale nel 
campo della informazione e comunicazione, parlata e scritta

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze organizzative e gestionali, acquisite durante l'esperienza lavorativa pluriennale; 
buona leadership

Competenze professionali Ottime competenze in campo giornalistico

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Patente di guida B

RICONOSCIMENTI E PREMI

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Riconoscimenti e premi 2020 Premio NINETTA BARTOLI VI Edizione FIDAPA Sez. di  Cagliari
2009: Menzione speciale per il progetto del film documentario “Le spose del GrandHornu”, al 
Concorso “Storie di Emigrati sardi”, in collaborazione con il regista Paolo Carboni. 

2003: 37^ Premio Nazionale IGLESIAS di Giornalismo, sezione RADIO e TV, per la serie di 
trasmissioni televisive “RAPPORTO S – cronaca di un’altra isola”, andate in onda in 36 puntate 
sull'emittente VIDEOLINA, per la regia di Angelo Palla. 

1999: “PREMIO SARDEGNA ECONOMIA”, conferito dalla Associazione CIVITAS di Sassari per la 
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pluriennale attività di informazione e comunicazione sui problemi dello sviluppo economico e sociale 
dell’isola e delle sue interrelazioni con il Mediterraneo e l’Europa, con riferimento, in particolare, alla 
serie di trasmissioni televisive di economia “SPORTELLO IMPRESA”, di cui ha curato l’ideazione e la
conduzione per l’emittente televisiva regionale SARDEGNA 1. 

1986: 1° PREMIO AL CONCORSO NAZIONALE RAI “CHIAMATE ROMA 3131 NOTTE” per LA 
MIGLIOR CONDUZIONE IN DIRETTA DA UN EMITTENTE RADIOFONICA LOCALE , in qualità di
conduttrice della trasmissione radiofonica “Una Città e Cento Storie”, in onda sull’emittente Radio 
Nuoro Centrale  

        

Appartenenza a gruppi / associazioni

• Presidente Comitato Nazionale di  Garanzia GIULIA Giornaliste-Roma 2017/2019
• Presidente  Associazione “Coordinamento 3-Donne di Sardegna” dal 2018
• Componente Comitato Nazionale di Coordinamento Inclusione Donna 
• Socia del Centro Culturale Sardo di Milano 
• Socia Onoraria FIDAPA Cagliari
• Già socia Fondatrice Lidu Cagliari
• Socia Onoraria del Circolo dei Sardi di Livorno
• Già componente Direttivo Associazione Stampa Sarda

ISCRITTA ALL'ORDINE DEI GIORNALISTI, Elenco Pubblicisti DAL 18/07/1980

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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