
 

 

 

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA 

Comunità professionale delle Psicologhe e degli Psicologi della Sardegna 

 

 

1° EDIZIONE CONCORSO DI IDEE “CRESCERE INSIEME CON LA PSICOLOGIA” 
INTITOLATO AD “ALESSANDRA ONIDA” 

 
Rivolto a studentesse/studenti residenti in Sardegna iscritte/i alle Facoltà e Corsi di Laurea di 
Psicologia degli Atenei italiani. 
 
Promosso da: 
 
Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Sardegna  
     
Referente del Concorso: Luisa Puggioni, Vicepresidente Ordine Psicologhe e Psicologo della 
Sardegna 
Responsabile: Angela Quaquero, Presidente dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della 
Sardegna  
Segreteria Tecnica di Coordinamento: via Sonnino, 33 - 09127 CAGLIARI  
 
1. INFORMAZIONI GENERALI  
1.1) Ente banditore  
Ente banditore: Ordine degli Psicologi della Sardegna  
1.2) Commissione del concorso: 

1) il/la Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna; 
2) tre rappresentanti dell’Consiglio dell’Ordine scelti ogni anno; 
3) un rappresentante del mondo accademico scelto dal Consiglio in riferimento alla tematica 

oggetto del concorso di idee, o altro/a esperto/a. 
 

1.3) Gestione eventuali conflitti d’interesse  
I membri della Commissione nella prima seduta di insediamento dovranno altresì dichiarare di non 
aver presentato direttamente o indirettamente alcuna proposta nell’ambito del presente Bando, di 
non partecipare ad alcun titolo ad alcuno dei progetti presentati, di astenersi dall’avere contatti con 
lo/la studente/studentessa proponente e di non avere alcun legame familiare con i/le partecipanti.  
 
1.4) Tipologia della procedura concorsuale  
La partecipazione è aperta a tutti i soggetti di cui al punto 3.2 del presente Bando. 
I/Le partecipanti dovranno elaborare una proposta ideativa che permetta alla Commissione 
giudicatrice di individuare, mediante formazione di graduatoria, i tre migliori elaborati classificati ed 
eventuali altre proposte meritevoli, nel numero massimo di 10.  
Il bando di concorso è pubblicato sul sito web istituzionale www.psicosardegna.it.  
 
1.5) Oggetto del Concorso  
Oggetto del presente Concorso di idee è la produzione/realizzazione di un elaborato creativo o 
manifesto/locandina o poster in formato digitale, accompagnato da un video di descrizione 
dell’elaborato grafico della durata massima di 1,30 minuti in formato Mp4. 
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1.5.1 Area tematica 
Ogni anno il Consiglio dell’Ordine identifica una tematica d’interesse della psicologia declinandola 
ad uno specifico argomento o settore. Per il 2023 il tema scelto è la Psicologia della Salute. 
 
1.6) Costo stimato  

Il costo stimato dell’intero Concorso e ̀ di 5.000,00 euro, che andrà a formare il monte premi da 

suddividere in 1.000,00 euro ciascuno tra i primi tre elaborati vincitori. I premi verranno versati sul 
conto corrente indicato in fase di presentazione dell’elaborato; verranno inoltre premiati altri 7 
elaborati, fino ad un massimo di 10 ritenuti meritevoli. A questi ulteriori 7 premiati verrà 
riconosciuto a titolo di premio un buono economico per ciascuno da spendere per l’acquisto di libri 
o abbonamenti specialistici. 
 
2. CALENDARIO E DOCUMENTAZIONE DI CONCORSO 
 
2.1) Calendario 
Nella tabella seguente si riportano tutte le scadenze per lo svolgimento del Concorso:  
Data di pubblicazione del bando: 3 maggio 2023, con facoltà di chiedere chiarimenti via mail sino al 
25 giugno 2023. 
 

Chiusura delle iscrizioni e contestuale invio degli elaborati e della documentazione 
amministrativa entro le ore 12,00 del giorno  

30/06/2023  

Lavori della commissione giudicatrice, entro il  05/07/2023  

Verifica dei requisiti, pubblicazione della graduatoria definitiva con la proclamazione dei 
3 vincitori, unitamente ai verbali della Commissione giudicatrice, entro il  

15/09/2023  

Pubblicazione di tutte le proposte ideative dei partecipanti, entro il  20/09/2023  

 
Premiazione: 27 settembre 2023 o data diversa stabilita dal Consiglio dell'Ordine. 
 
2.2) Documentazione di Concorso  
L'Ente banditore fornisce la seguente documentazione:  

- Bando di Concorso; 
- modulistica di Concorso; 
- fac-simile di domanda di partecipazione; 
- informativa sul trattamento dei dati personali. 

La suddetta documentazione è pubblicata in apposita sezione del sito web del concorso ove è 
possibile effettuare il relativo download. 
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3. RIFERIMENTI NORMATIVI ALLE REGOLE PROCEDURALI 
 
 3.1) Riferimenti normativi  
La base giuridica specifica per lo svolgimento del presente Concorso è costituita dalla seguente 
documentazione: il presente Bando e la documentazione allegata. 
 
3.2) Soggetti ammessi alla partecipazione  
Possono partecipare al Concorso tutte e tutti le studentesse e gli studenti iscritte e iscritti dal 
secondo anno della triennale di Studi in Psicologia, residenti in Sardegna e/o domiciliati in Sardegna, 
iscritte/i ad un percorso di studi in Psicologia presso un’Università italiana riconosciuta dal MIUR. 
La partecipazione può avvenire in forma singola o di gruppo.  
 
3.3) Condizioni di partecipazione  
La partecipazione al Concorso implica l’accettazione senza riserva alcuna di tutte le norme 
contenute nel presente Disciplinare di Concorso e nella documentazione di Concorso. Nel caso di 
partecipazione di gruppo ognuno dei/delle partecipanti del gruppo dovrà prestare i consensi e 
apporre le sottoscrizioni richieste dal presente Bando di concorso. 
 
 
3.4) Diritto d'autore  
L’Ente banditore, con la consegna degli elaborati, assume la proprietà intellettuale della proposta 
ideativavincitrice, salvi i diritti morali d’autore. All’Ente banditore compete, pertanto, il diritto di 
disporre di tutti i diritti sull’opera, fra cui quello di pubblicare, cedere a titolo gratuito o meno, 
modificare, tradurre ed ogni altro diritto di disposizione, le proposte progettuali dopo la 
conclusione del Concorso, riportando i nomi dei/delle rispettivi/e autori/autrici e senza nessun 
compenso aggiuntivo a loro favore.  
 
4. FASE DI ELABORAZIONE PROGETTUALE E CONSEGNA 
 
4.1) Elaborati progettuali richiesti  
I/Le partecipanti dovranno trasmettere via PEC all’indirizzo: psicosardegna@psypec.it i seguenti 
elaborati/documenti: 
Ø elaborato inerente il/la manifesto/locandina presentato in formato digitale (in formato jpg o pdf) 
con risoluzione alta e di dimensione non superiore a 30 MB; 
Ø eventuale video di descrizione dell’elaborato grafico della durata massima di 1’30 (minuti) in 
formato mp4. 
I lavori dovranno pervenire via PEC specificando nell’oggetto “Concorso di idee Alessandra Onida” - 
nome delle/dei partecipanti”. Non saranno ammessi i lavori prevenuti con altre modalità o 
comunque oltre la data indicata.  
 
4.2) Documentazione amministrativa richiesta  
E’ richiesto, pena l'esclusione, l’invio contestuale agli elaborati di: 
Ø accettazione delle norme contenute nel presente Bando, mediante sottoscrizione e invio dello 
stesso; 
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Ø istanza di partecipazione al Bando, compilata in ogni sua parte e sottoscritta dal/dalla o dai/dalle 
partecipanti. 
 
4.3) Richiesta chiarimenti e comunicazioni  
Le richieste di chiarimento possono essere inoltrate esclusivamente via e-mail all’indirizzo  
concorsoideepsi@psicosardegna.it entro il termine indicato nel calendario.  
 
5. FASE DI VALUTAZIONE ED ESITO FINALE 
 
5.1) Commissione giudicatrice  
La nomina della Commissione giudicatrice, nel prosieguo definita Commissione, avverrà con 
successiva deliberazione del Consiglio dell’Ordine delle Ente banditore e i nomi dei membri 
componenti verranno pubblicati sul sito web istituzionale www.psicosardegna.it.  
I lavori della Commissione sono riservati. A conclusione degli stessi, la Commissione redigerà il 
verbale finale contenente la graduatoria del Concorso, con le motivazioni per tutti i concorrenti. 
Non sono ammessi ex aequo. La decisione della Commissione è vincolante per l'Ente banditore che 
approverà la graduatoria mediante apposito provvedimento amministrativo.  
La Commissione Giudicatrice dovrà concludere i propri lavori entro il termine di cui al calendario 
riportato al punto 2.1. 
L’Ente banditore si impegna a stabilire una modalità organizzativa che possa garantire il totale 
anonimato dei lavori in fase di valutazione e selezione da parte della Commissione.  
 
 
5.2) Procedura e criteri di valutazione  
Nella sua prima seduta la Commissione deciderà in merito all’ammissione dei partecipanti e definirà 
la metodologia dei propri lavori, riferendosi unicamente ai seguenti criteri, senza stabilire sub-
criteri:  
 
CRITERI 

 Presentazione del manifesto/locandina. 

 Presentazione del video. 

 Utilizzo corretto del linguaggio di genere.  

 Aderenza al tema specifico dell’orientamento scolastico (scelta della scuola, della 
professione, ecc.)  

 
PUNTEGGIO ASSEGNATO  
Presentazione Manifesto/locandina/elaborato                                                                             0-4 punti 
Utilizzo del linguaggio inclusivo di genere                                                                                      0-4 punti  
Aderenza alla tematica oggetto del concorso di idee                                                                   0-4 punti 
Originalità della modalità con la quale viene trattato l’argomento oggetto del concorso      0-4- punti  
Applicabilità delle idee proposte e possibili ricadute                                                                    0-4 punti 
La valutazione degli elaborati di Concorso avverrà attraverso vagli critici successivi per ciascuno dei 
criteri sopraelencati e si concluderà con l’attribuzione dei punteggi e con la conseguente stesura 
della graduatoria. 

mailto:concorsoideepsi@psicosardegna.it
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La Commissione giudicatrice potrà individuare inoltre ulteriori proposte progettuali (fino ad un 
massimo dei successivi 7 classificati), da menzionare quali meritevoli, senza formazione di 
graduatoria.  
 
5.3) Premi  
Il Concorso si concluderà con una graduatoria di merito e con l'attribuzione dei seguenti premi e 
riconoscimenti:  
Premio per il 1° classificato: 1.000,00 euro; 
Premio per il 2° classificato: 1.000,00 euro; 
Premio per il 3° classificato: 1.000,00 euro;  
Premi meritevoli: in numero di 7 (285,70 euro cadauno) buono libri o riviste specialistiche. 
 
5.4) Graduatoria  
La graduatoria definitiva con gli eventuali progetti meritevoli verrà pubblicata entro il termine 
indicato nel calendario.  
 
6) OPERAZIONI CONCLUSIVE 
 
6.1) Liquidazione del premio  
I premi saranno liquidati entro 60 gg. a decorrere dalla data di esecutività del provvedimento 
amministrativo di approvazione della graduatoria e versati sul conto corrente con IBAN del/della o 
dei/delle partecipanti che avranno provveduto a comunicarlo in fase di presentazione della 
domanda.  
 
6.2) Pubblicazione e mostra delle proposte ideative  
L'ente banditore ha il diritto di esporre al pubblico tutte le proposte ideative del Concorso, citando 
il nome degli/delle autori/autrici, e di presentarne estratti in altre pubblicazioni, senza che questo 
implichi alcuna pretesa di carattere economico o di altro tipo da parte dei/delle partecipanti al 
Concorso. 
In particolare l'Ente banditore, come da calendario di concorso:  
- pubblicherà tutte le proposte progettuali presentate sul sito web istituzionale di cui al punto 1.4. 
 
7) PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI E TUTELA GIURISDIZIONALE 
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7.1) Informativa ai sensi dell’art. 13 del Reg. 679/16  
I soggetti partecipanti sono informati che i dati personali trattati nel contesto della partecipazione 
al presente bando saranno gestiti dall’Ente per le finalità di esecuzione degli obblighi previsti nel 
presente atto, nonché per promuovere con ogni mezzo (compresi siti web e social network 
dell’Ente) il Concorso, le sue opere ed i suoi autori/le sue autrici. Il trattamento è lecito ai sensi 
dell’art. 6, par. 1, lett. b), e) ed f) GDPR. Titolare del trattamento è l’Ordine degli Psicologi e delle 
Psicologhe della Sardegna, che ha nominato un DPO i cui dati di contatto sono pubblicati sul sito 
web istituzionale dell’Ente. La mancata comunicazione dei dati personali richiesti impedisce la 
partecipazione al Bando. I dati personali dei/delle partecipanti saranno conservati per il periodo di 
utilizzo degli stessi e, successivamente, solo per finalità previste dalla legge o connesse agli 
adempimenti dell’Ordine quale ente pubblico. Alle parti sono riconosciuti i diritti di cui agli artt. 15 e 
seguenti del GDPR, in particolare il diritto di accesso ai propri dati, di richiederne la correzione, 
l’integrazione ed ogni altro diritto ivi contemplato.  
 
Ai sensi dell’art. 71 del D.P.R. n. 445/2000, gli enti banditori hanno facoltà di effettuare idonei 
controlli a campione e, comunque, in tutti i casi in cui sorgessero dubbi sulla veridicità delle 
dichiarazioni sostitutive rese ai fini della partecipazione al concorso.  
 
................. il ................................. Firma....................................................................................  
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ALLEGATO A 
 
ISTANZA PARTECIPAZIONE AL BANDO  
(da inviare via PEC all’indirizzo psicosardegna@psypec.it assieme al bando sottoscritto ed all’elaborato 
prodotto)  
 

Io sottoscritta/o ........................................... nata/o a .......................................... il .......................  

 
via/piazza ........................................................................................ n. .................................... 
città................................................................................................... 
provincia..............................................................  

avente i seguenti dati di contatto  
indirizzo PEC ............................................................................................................................... 
indirizzo e-mail ............................................................... 
numero telefono ............................................  
iscritto/a a ……………………… Università……………………………….. 
anno accademico ……………………………….. riferimento n° matricola……………………………. 

Richiedo la partecipazione al concorso di idee “Crescere insieme con la psicologia” intitolato ad 
Alessandra Onida, indetto dall’ORDINE DEGLI PSICOLOGI E DELLE PSICOLOGHE DELLA SARDEGNA.  
A tal fine allego alla presente istanza il file dell’elaborato previsto. 
Dichiaro di aver preso visione e di accettare senza preclusioni e nella sua totalità̀ quanto indicato nel 
bando.  
Dichiaro di cedere ogni diritto di proprietà intellettuale della proposta ideativa presentata nei termini 
previsti dal punto 3.4 del Bando. Dichiaro di essere, singolarmente e/o come partecipante ad un gruppo, 
legittimo/a autore/autrice degli elaborati allegati e che gli stessi non costituiscono contraffazione e/o 
violazione di diritti di terzi. Sollevo l’Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna, in relazione 
agli elaborati, da ogni responsabilità, nei confronti di terzi, in merito alle eventuali violazioni di copyright e 
proprietà intellettuale. 
 

Al fine dell’eventuale erogazione del premio previsto indico già di seguito quanto necessario 
Codice fiscale .............................................. 
Iban .............................................................. 
Intestazione del Conto ...........................................  
Eventuale personale amministrativo referente per le pratiche contabili e contatti 
..........................................................................................................................................................................
.......................  

 
..............il ............................... Firma ..................................................................  
Qualora sia una partecipazione di gruppo, indicare tutti i/le referenti del progetto 


