
 

 

CURRICULUM VITAE 
PATRIZIA VELOTTI 

 
  

 
  

Site: www.patriziavelotti.it 
 

 
 
 

Posizione attualmente ricoperta 
La Dott.ssa Patrizia Velotti è  

 Ricercatore, Settore Scientifico--‐disciplinare MPSI/07, presso 
l’Università degli Studi di Genova; dal 2010 fino al 31 luglio 2011 ha 
afferito al Dipartimento di Scienze Antropologiche; da Agosto 2011 ad 
oggi afferisce al Dipartimento di Scienze della Formazione della Scuola 
di Scienze Sociali dell’Università degli Studi di Genova. 

 Membro dal 2013 del Collegio docenti del Dottorato di Ricerca in 
Psicologia Dinamica e Clinica di Sapienza Università degli Studi di 
Roma; dal 2011 al 2013 è stata membro del Collegio docenti del 
Dottorato di Ricerca in Psicologia, Antropologia e Scienze Cognitive 
dell’Università degli Studi di Genova. 

 Membro dal 2012 della Commissione Tirocini del Corso di Laurea in 
Psicologia attivo presso il Dipartimento di Scienze della Formazione 
della Scuola di Scienze Sociali dell’Università degli Studi di Genova. 

 Referente Erasmus per i corsi di Laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche e in Psicologia attivi presso il Dipartimento di Scienze 
della Formazione della Scuola di Scienze Sociali dell’Università degli 
Studi di Genova, dal 2013. 

 Membro dal 2014 della Commissione Orientamento e Tutorato del 
Corso di Laurea in Psicologia attivo presso il Dipartimento di Scienze 
della Formazione della Scuola di Scienze Sociali dell’Università degli 
Studi di Genova. 
 
 
 

FORMAZIONE 
2009 Dottorato in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo Sapienza – 

Università degli Studi di Roma. Titolo Tesi:  “Regolazione Emotiva,  
Attaccamento Romantico e Funzionamento Coniugale” (Relatore: Prof. 
Giulio Cesare Zavattini). 

2005 Sapienza – Università degli Studi di Roma, Specializzazione con lode in 
Psicologia Clinica con assegnazione di una borsa di merito 
quadriennale. Titolo della Tesi: “L’adattamento ed il conflitto nella 
coppia durante la gravidanza: il ruolo dei modelli di attaccamento“ 
(Relatore: Prof. Giulio Cesare Zavattini). 

2000 Sapienza – Università degli Studi di Roma, Laurea in Psicologia,  
Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunità. Titolo della Tesi: 



 

 

“L’organizzazione dell’attaccamento all’interno dei nuclei familiari“ 
(Relatore: Prof. Marco Cecchini). 

 
 

ALTRE ESPERIENZE DI FORMAZIONE 
 

2013 Training di addestramento alla codifica della Child Attachment 

Interview presso l’”Anna Freud Centre”, tenuto da Yael Shmueli-Goetz. 

2012 Training di Addestramento alla codifica della Conflict Interpersonal 

System Coding Scale, tenuto da Kathleen McCoy. 

2010  Supervisione di un gruppo terapeutico di pazienti adulti in trattamento 

gruppoanalitico condotta con frequenza quindicinale dalla dott. 

Antonello Correale (Psicoanalista SPI). 

2008  Supervisione di casi clinici di pazienti adulti in trattamento 

psicoanalitico condotta con frequenza settimanale, per la durata di 

cinque anni, dalla dott.ssa Rossella Del Guerra (Presidente SGAI) 

2007  Summer School “Developing Couple Work” presso il Tavistock Centre 

for Couple Relationships, Tutor Andrew Balfour. 

2006 Conclusione del training personale con membro ordinario COIRAG - 

Psicoterapia psicoanalitica bimodale (individuale e di gruppo) di 

durata quinquennale.  

2005 Reflective Functioning Core Training Corse presso l’”Anna Freud 

Centre”, tenuto da Mary Target, Fulvia Ronchi e Peter Fonagy per 

l’addestramento alla codifica della Scala della Funzione Riflessiva  di 

Peter Fonagy. 

2003 Seminario di durata biennale di formazione psicodinamica "Clinica e 

terapia della coppia" presso l'Associazione per lo sviluppo delle 

scienze neuropsichiatriche dell'età evolutiva (A.S.N.E.) - Dipartimento 

di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell'Età Evolutiva - Università 

degli studi di Roma "La Sapienza", conduttore dott. Andreas 

Giannakoulas. 

2002      Iscrizione all'Albo Professionale degli psicologi della regione Lazio. 

2001  Corso biennale di "Formazione e Specializzazione sul reattivo 

psicodiagnostico di Rorschach", presso la Scuola Romana Rorschach. 

2001  Training di addestramento alla codifica della Adult Attachment 

Interview presso il "Rome Adult Attachment Institute", tenuto da Nino 

Dazzi and Deborah Jacobvitz. Consegue inoltre il certificato attestante 



 

 

la “reliability” con i Prof. Mary Main – Erik Hesse, University of 

California at Berkeley. 

2001 Corso di perfezionamento semestrale  "Il corpo e la mente nella 

psicopatologia dell'adolescenza" presso l'Università Cattolica del Sacro 

Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia "A. Gemelli". 

2001 Diploma di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo. 

2000 Corso semestrale sulle “Tecniche di Intervento nelle Dipendenze da 

“nuove droghe” ed alcol”, con la votazione di 100/100, presso 

l’Associazione Il Caleidoscopio in collaborazione con l’Università “La 

Sapienza” di Roma, Facoltà di Medicina e Chirurgia.  Attività svolte: 

Tirocinio della durata di tre mesi presso il Centro di Riferimento 

Alcologico della Regione Lazio, Policlinico Umberto I, Roma 

2000 Corso semestrale di "Psichiatria e Psicologia forensi e sue 

applicazioni", tenuto dalla Scuola Medico Ospedaliera della Regione 

Lazio. 

2000 Seminario tecnico-formativo “Prevenzione del rischio psicosociale 

delle famiglie” tenuto dalla Direzione generale della ASL NA1. 

 
 

ATTIVITA' SCIENTIFICA 
La Dr.ssa Patrizia Velotti ha svolto attività di ricerca nell’ambito della 
psicologia dinamica e clinica approfondendo lo studio della 
regolazione e disregolazione emotiva in età evolutiva ed in età adulta 
(su campioni normali e clinici). Un ambito di ricerca è costituito dallo 
studio dei correlati fisiologici e comportamentali dei meccanismi 
disregolativi, con particolare attenzione ai rischi per la salute 
individuale e alle implicazioni sul piano del trattamento individuale e 
di coppia. Attualmente i progetti di ricerca in questo ambito 
riguardano:  
1) la costruzione e validazione di strumenti di valutazione fisiologica 

e psicologica della disregolazione emotiva;  
2) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva e 

violenza tra partner, con un progetto nazionale che coinvolge 
strutture territoriali pubbliche e cooperative sociali;  

3) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, 
infertilità e adattamento delle coppie ai trattamenti di 
Procreazione medicalmente Assistita (PMA), con un progetto di 
ricerca interdisciplinare che vede la partecipazione di alcuni 
Centri Nazionali per il Trattamento dell’Infertilità. 

4) le relazioni esistenti tra processi di disregolazione emotiva, 
diabete e fattori di protezione. 

 
Un ulteriore ambito di interesse scientifico concerne l’intervento 
clinico con le coppie, in una prospettiva che tiene conto del confronto 



 

 

tra i contributi della teoria dell’attaccamento ed i modelli psicoanalitici 
contemporanei. In tale direzione avvalendosi di interviste 
narratologiche e di strumenti self-report, svolge studi che riguardano:  
 il ruolo dei sistemi motivazionali nel funzionamento coniugale;  
 le rappresentazioni dell’attaccamento di coppia e la qualità 

delle relazioni intime;  
 le dinamiche e le motivazioni delle coppie rispetto alla scelta 

genitoriale;  
 il funzionamento della relazione nel corso della vita coniugale;  
 la psicoterapia di coppia. 

 
 
 

SUPERVISIONE TESI DI LAUREA E TESI DI DOTTORATO  

La Dr.ssa Patrizia Velotti ha svolto con continuità, dal 2005 ad oggi, la 

supervisione di tesi nel corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche 

psicologiche, nel Corso di Laurea Specialistica in Formazione Primaria e 

nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia. Ha seguito in qualità di co-

tutor tesi di dottorato in Psicologia Dinamica e Clinica.  

 

PARTECIPAZIONE AD ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE 

 dal 2013 Membro della International Association of Forensic 

Psychotherapy (IAFP) 

 dal 2011 Membro Ordinario dell’American Psychological Association 

(APA) 

 dal 2010 Membro Ordinario della Associazione Italiana di Psicologia 

(AIP) 

 dal 2006 Membro della International Association of Couple and Family 

Psychoanalysis(IACFP) 

 dal 2005 Membro Ordinario del Laboratorio di Gruppoanalisi (Ldg), 

consociata COIRAG – Confederazione delle Organizzazioni Italiane per 

la ricerca analitica  sui gruppi 

Membro del Laboratorio della Famiglia e della Genitorialità, istituito 

presso il Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Università di 

Genova. 

 

ATTIVITAʼ DI REFEREE 

La Dr.ssa Patrizia Velotti ha svolto attività di referee per le seguenti 

riviste nazionali ed internazionali: Giornale Italiano di Psicologia, 



 

 

psicologia Clinica dello Sviluppo, Journal of Psychopathology and 

Behavioral Assessment, Psijkologia, Couple and Family Psychoanalysis  

 

 

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI CON REFEREE 

1.  Elison, J., Garofalo, C., & Velotti, P. (2014). Shame and Aggression: Theoretical 
Considerations.  Aggression and Violent Behavior, doi: 10.1016/j.avb.2014.05.002 
[Impact Factor 2013= 2.14]. 
 

2.  Velotti, P.,  Elison, J., &  Garofalo, C. (2014).  Shame and Aggression: Different 
Trajectories and Implications. Aggression and Violent Behavior, doi: 
10.1016/j.avb.2014.04.011 [Impact Factor 2013= 2.14]. 
 

3.  Velotti, P., Castellano, R., Canevelli, M., Bruno, G. (2014). Marriage and attachment 

in Alzheimer’s Disease: implications for treatments. Journal of Aging: Research and 

Clinical Practice, 1: 36-40. 

4.  Vari, C., Velotti, P., Zavattini, G.C., Richetta, A.G., Calvieri, S. (2013). Multimethod 

and Interpersonal Assessment in Medical Settings: A Case Study from the 

Dermatology Unit, Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 1(3), from:  

http://cab.unime.it/journals/index.php/MJCP/article/view/933/pdf 11; doi: 

10.6092/2282-1619/2013.1.933. 

5.  Velotti, P., Di Folco, S., Zavattini, G.C. (2013). What we know about attachment 

disorders in childhood: a review. Journal of Special Education and Rehabilitation,  

14(3-4), 61-77, doi:  JSER-2013-001110.2478. 

6.  Castellano, R., Velotti, P., Crowell, J., Zavattini, G.C. (2013). The Role of Parents' 
Attachment Configurations at Childbirth on Marital Satisfaction and Conflict 
Strategies. Journal of Child and Family Studies, doi: 10.1007/s10826-013-9757-7 
[Impact Factor 2013= 1.12]. 
 

7.  Velotti, P., Garofalo, C., Zavattini, G.C. (2013). Lo studio della regolazione delle 

emozioni: prospettive future, Giornale Italiano di Psicologia, 2, 247-262, doi: 

10.1421/74555. 

8.  Cavanna, D., Velotti, P., Danovaro, D., Magini,  F. (2013).  La fatica di costruire i 

legami: attaccamento e rappresentazioni affettive in un nucleo adottivo [The effort 

to built relationships: Attachment and emotional representations in an adoptive 

family]. Maltrattamento e Abuso all’Infanzia, 15(3), 13-34. 

9.  Giromini, L., Velotti, P., De Campora, G., Bonalume, L., Zavattini, G.C. (2012). 
Cultural Adaptation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale: Reliability and 
Validity of an Italian Version. Journal of Clinical Psychology, 68(9): 989-1007. doi: 



 

 

10.1002/jclp21876. [Impact Factor 2012= 2.11] 

10.  Gigli, F., Velotti, P., Zavattini, G.C. (2012). Working With Couples Between Past And 
Present: Some Clinical Implications.  Couple and Family Psychoanalysis, 2, 1: 65-79. 

11.  Pace, C.S., Velotti, P., Zavattini, G.C. (2012). Representations about Health and 
Illness in East-European, South-American and Italian care workers: a qualitative 
research. Journal of Health Psychology, 17(4): 490-499. doi: 
10.1177/1359105311419269. [Impact Factor 2012= 1.54] 

12.  Gigli, F., Velotti, P., Zavattini, G.C. (2012). Concreción y mentalización. 
Articulaciones de un camino psicoanalítico.  Psicoanalisis & Intersubjetividad, n. 6, 
Retrieved from 
http://www.intersubjetividad.com.ar/website/articulo.asp?id=241&idd=6 

13.  Velotti, P., Castellano, R., Zavattini, G.C. (2011). Adjustment of couples following 
childbirth: The role of Generalized and Specific States of Mind in an Italian Sample. 
European Psychologist,  16, 1: 1-11. doi: 10.1027/1016-9040/a000022. [Impact 
Factor 2011= 1.66] 

14.  Velotti, P., Zavattini, G.C. (2011). Intersoggettività e Reciprocità nella relazione di 
coppia: la prospettiva psicoanalitica. Ricerca psicoanalitica, 2, 27-37. 

15.  Velotti, P. (2011). Processi regolativi e sistemi motivazionali nella relazione di 
coppia. Quaderni CPD, 9: 25-36. 

16.  Velotti, P., Zavattini, G.C. (2011). Attaccamento adulto e relazione di coppia: schemi 
del passato e disconnessioni del presente. Psiche,  from: http://www.psiche-
spi.it/attaccamenti/4/ZAVATTINI-0.pdf 

17.  Velotti, P., Pace, C.S., Patti, V., Zavattini, G.C. (2010). Del transitare nel focus group: 
riflessioni a margine di un’esperienza. Gruppi, 2: 150-118. doi: 10.3280/GRU2010-
002008. 

18.  Pace, C.S., Velotti, P., Zavattini, G.C. (2010). Differenze culturali nella 
rappresentazione della malattia: il ruolo della famiglia. Studi Familiari,  15, 1, 96-
112. Retrieved from http://unipress.cab.unipd.it/istanze/test-
mimbo/volume/differenze-culturali-nella-rappresentazione-di-salute-malattia-e-
cura-in-un-campione-di-badanti-un-approfondimento-sul-ruolo-della-
famiglia/Def Pace-Velotti-Zavattini.pdf. 

19.  Velotti, P. (2010). L’amore non finisce (si trasforma). Psychologies Magazine, 4, 96-
97. 

20.  Gigli, F., Velotti, P., Zavattini, G.C. (2009). "Le revolver dans le cabinet de 
l’analyste": l’objet étranger. Le divan familial, 29, 29 – 43. 

21.  Gigli, F., Velotti, P. (2009).  „Meine Tochter ist nicht für diese Welt geschaffen ”. Die 
Komplexität bei der Wahl einer Psychotherapie für Eltern. Kinderanalyse, 3, 234-
247.  

22.  Velotti P., Tambelli R., Zavattini, G.C. (2009). Relazioni ed emozioni: il contributo 
della teoria dell’attaccamento nella comprensione dell’amore di coppia. Grounding, 
1, 87-102. 



 

 

23.  Castellano R., Velotti P., Zavattini G.C. (2009). Gli strumenti self-report utilizzati per 
la valutazione del conflitto nella coppia: una rassegna, Rassegna di Psicologia, 3,  
99-122. 

24.  Gigli, F., Velotti, P. (2009), La psicoterapia breve in età evolutiva: la scelta 
terapeutica, Psicologia Clinica dello Sviluppo, 1, 211-220. 

25.  Castellano R., Velotti P., Zavattini G.C. (2009). La coppia e l’attaccamento: il ruolo 
del sostegno sociale percepito all’arrivo del primo figlio. Terapia Familiare, 90, 33-
51. 

26.  Velotti, P. (2008). Family Resources: Perceived Social Support and Parents 
Adjustment. Journal of Special Education and Rehabilitation, 9(3/4), 51-61. 

27.  Velotti, P., Castellano, R., Messina, S., Zavattini, G.C. (2008). Aspetti 
multidimensionali nella valutazione delle funzioni genitoriali, Studi Familiari, 2,18-
31. 

28.  Velotti P., Castellano R., Zavattini G.C., (2008), La valutazione delle interazioni 
conflittuali tra i membri della coppia: una rassegna. Rassegna di Psicologia, 3, 137-
153.  

29.  Velotti, P., Zavattini, G.C. (2008). L’incontro con l’altro nella relazione di coppia: il 
luogo della reciprocità. Funzione Gamma, 21, Retrieved from 
http://www.funzionegamma.edu/italiano/journal/numero21/Velotti.asp 

30.  Velotti, P. (2008). Le difficoltà nel lavoro con la coppia: chi è il paziente? AP 
Magazine, Retrieved from http://www.apmagazine.it/le-difficolta-nel-lavoro-con-la-
coppia-chi-e-il-paziente/143/ 

31.  Gigli, F., Velotti, P., Zavattini, G.C. (2007). Les enjeux cliniques d’un cas de séduction 
narcissique mère-fille. Le divan familial, 19, 103-117.  

32.  Velotti P., Gigli F., (2007), “Non toccate mio figlio: l'ombra di sé e dell'oggetto in una 
consultazione genitori-bambino", Richard e Piggle, 15(3), 323-331. 

33.  Velotti P. (2006). Attachment, Disability and Child Care Providers: brief 
consideration, Journal for Special Education, 2, 213-219. 

34.  Velotti, P., Gigli F., Zavattini, G.C. (2006). Le transfert dans le travail avec la famille: 
une guide à la reconstruction de l'histoire. Le divan familial, 17, 97-11. 

35.  Cataudella S., Velotti P. (2005). L’organizzazione di un follow – up neurologico – 
psicologico di un gruppo di nati immaturi ad alto rischio: analisi dei primi dati. Ciclo 
Evolutivo e Disabilità, VIII(1), 45-64. 

36.  Nucara, G., Velotti P. (2005). La conquista dell’identità femminile: il percorso 
analitico di un gruppo terapeutico di pazienti donne, Psicoterapia e Istituzioni, 2, 47-
70. 

37.  Betti S., Langher V., Velotti P., Ferri R. (2004). Esplorazione della relazione tra 
esperienze di abuso verbale infantile e stili di attaccamento adulto, Psichiatria 
dell'infanzia e dell'adolescenza, 71, 4, 703-714. 

 



 

 

 

 

SAGGI INSERITI IN OPERE COLLETTANEE 

41.  Velotti, P., Cavanna, D., Castellano, R. (2012). Spouses’ Psychopathological Distress 
And Marital Quality At Childbirth: Theoretical And Empirical Current Status. In     S.R. 
Hall & G.M. Kelly (Eds). Childbirth Research: New Developments (pp. 1-37). New 
York: Nova Science Publishers, Inc. 

42.  Cavanna, D., & Velotti, P. (2012).  Ethics in psychoanalysis: From the theoretical 
model to the implication of “moral pact”.  In S. Cipolletta & E. Gius (Eds), Ethics in 
action. Dialogue between knowledge and practice (pp. 43-57). Roma: LED. 

43.  Castellano, R., Velotti, P. (2012). Trame emotive delle relazioni violente. In P. Velotti 
(a cura di) Legami che fanno soffrire. Dinamica e Trattamento delle relazioni di 
coppia violente. Bologna: Il Mulino.  

44.  Cavanna, D., D’Onofrio E., Velotti, P. (2012). La forza dei legami d’attaccamento 
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relazioni di coppia violente. Bologna: Il Mulino. 

46.  Velotti, P. (2012). La costruzione condivisa dei processi di regolazione nel legame 
sentimentale. In P. Velotti (a cura di) Legami che fanno soffrire. Dinamica e 
Trattamento delle relazioni di coppia violente. Bologna: Il Mulino. 

47.  Velotti, P., Castellano, R., Zavattini, G.C. (2012). La regolazione emotiva nei legami 
d’attaccamento. In P. Velotti (a cura di) Legami che fanno soffrire. Dinamica e 
Trattamento delle relazioni di coppia violente. Bologna: Il Mulino. 

48.  Velotti, P., Zavattini G.C. (2007). Introduzione. In Grier, F. (2007), Edipo e la Coppia 
(pp. 10-14). Roma: Borla. 

49.  Velotti, P., Ronconi, S. (2007). La qualità della relazione di coppia. In Zavattini, G.C., 
Santona, A. (a cura di), La relazione di coppia: strumenti di valutazione (pp. 220-227). 
Roma: Borla. 
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38.  Castellano, R., Velotti, P., Zavattini G.C. (2010). Cosa ci fa restare insieme? La teoria 
dell’attaccamento e gli esiti della relazione di coppia. Il Mulino: Bologna. Tr. Inglese: 
What makes us together. Attachment theory and couples outcomes. London: 
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40.  Langher V., Velotti, P. (2004). La teoria dell'attaccamento: è possibile discuterne? 
Riflessioni sull'ipotesi della trasmissione transgenerazionale, Roma: Edizioni Kappa. 



 

 

 

CURATELE DI VOLUMI COLLETTANEI, NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

50.  Velotti, P. (2012). (a cura di)  Legami che fanno soffrire. Dinamica e Trattamento 
delle relazioni di coppia violente. Bologna: Il Mulino. ISBN: 978-88-15-24035-4. 
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COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE (ABSTRACT, POSTER) CON PUBBLICAZIONE DEGLI ATTI 
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sectional study. Poster accettato per il 22nd European Congress of Psychiatry (EPA 
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2013=2.76]. 

57.  Cataudella, S., Velotti, P. (2013, Settembre 27-29). Funzioni e processi dell’esperienza 

genitoriale: il contributo della ricerca. Negli atti del XV Congresso Nazionale di 
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genitori. Negli atti del XV Congresso Nazionale di Psicologia, Sezione di Psicologia 

Clinica e Dinamica, Napoli , p. 95. 
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