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Sesso Maschile | Data di nascita 04/07/1984 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2015–alla data attuale Psicologo - Psicoterapeuta
Libero Professionista, Catanzaro (Italia) 

Studio Privato di consulenza in psicologia clinica

Sostegno e servizi per Adolescenti, Adulti, Coppie, Famiglie, Enti, Organizzazioni, Associazioni, 
Cooperative

Psicoterapia anche di Gruppo

Consulenza e progettazione per Start-Up

Psicodiagnosi Clinica e giudiziaria.

11/2017–alla data attuale Psicologo - Psicoterapeuta
Cooperativa Progetto Sud - Fandango, Lamezia Terme (Italia) 

Conduzione di Gruppi terapeutici tematici.

Servizio in una comunità per tossicodipendenze.

03/01/2020–alla data attuale Consigliere
Ordine Psicologi della Calabria, Catanzaro (Italia) 

Consigliere eletto in rappresentanza dell'associazione di categoria AltraPsicologia

Componente della commissione Formazione

09/2017–alla data attuale Psicologo
Associazione Onlus “Equilibra per il benessere sociale”, Torino (Italia) 

Docenza nell'ambito del progetto " A scuola di rispetto" - Essere Donna. Prevenzione della violenza 
nella relazione intime e di genere, dedicato alle scuole secondarie. (Sede Catanzaro)

2014–2016 Tirocinante Psicoterapeuta
Consultorio Familiare ASP CZ di Via Fontana Vecchia, Catanzaro (Italia) 

Consulenza e sostegno psicologico clinico individuale e di gruppo per adulti e adolescenti
Consulenza gruppale dinamica all'interno dei Gruppi pre-parto

2013–2014 Tirocinante psicologo
Centro di salute mentale CZ-1 ASP CZ, Catanzaro (Italia) 

Consulenza Psicologica per adulti

Somministrazione di strumenti diagnostici

Progettazione
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Partecipazione a campagne informative e di prevenzione scolastica

Sportello di Ascolto Scolastico

Tirocinante Psicologo
Casa Famiglia Sesamo Associazione "Il Cammino" ONLUS, Roma (Italia) 

Gruppo appartamento per adolescenti e minori stranieri non accompagnati

Colloqui con minori

Educazione

Supervisione

Progetti educativi

04/2008–10/2008 Tirocinante Psicologo
Centro Diurno e di Prima Accoglienza per dipendenze patologiche "Massimina" 
Cooperativa "Il Cammino" ONLUS, Roma (Italia) 

Conduzione Gruppi di Orientamento

Conduzione Gruppi di riabilitazione

Colloqui di accoglimento

Progetti Educativi

1999–2002 Volontariato
Avis Comunale e Provinciale, Catanzaro (Italia) 

Attiva partecipazione nell'organizzazione, gestione e formazione all'interno dell'associazione Avis per 
la sensibilizzazione e lo svolgimento della donazione di sangue.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/2012–12/2016 Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo 70/70 e Lode

ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano - Scuola Quadriennale in psicoterapia di gruppo, 
Roma (Italia) 

Percorso formativo per interventi clinici a livello individuale, di gruppo e istituzionale. Formazione e 
approfondimento in Psicodiagnostica in ambito Clinico e Giudiziario, Civile e Penale. Formazione alla 
conduzione di gruppi, mediante tecniche attive, di tipo clinico e istituzionale. 

12/2012–12/2016 Certificazione quadriennale di formazione alle tecniche 
psicodrammatiche
ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano, Roma (Italia) 

12/2012–12/2016 Certificazione quadriennale di formazione alle dinamiche 
istituzionali: “Leadership, autorità, ruoli e organizzazioni”, secondo il 
modello della Leicester Conference dell’Istituto Tavistock di Londra
ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano, Roma (Italia) 

12/2012–12/2014 Diploma Biennale di Psicodiagnostica in ambito clinico e giudiziario 
civile e penale

Ottimo

ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano, Roma (Italia) 

Competenze specifiche nella valutazione diagnostica della salute mentale con riferimento all'ambito 
clinico, forense, neuropsicologico e all'orientamento professionale-scolastico. Gli strumenti di 
rilevazione adottati (colloquio clinico, test proiettivi, test d'intelligenza, test di personalità) sono 
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indirizzati alle diverse fasi del ciclo vitale (minore, adulto, anziano). Competenze specifiche in modelli 
applicativi per la rilevazione di caratteristiche psicologiche e psicopatologiche secondo un approccio 
che concilia gli aspetti quantitativi con quelli qualitativi della diagnosi e dell'assessment. Competenze 
acquisite: saper condurre e gestire il colloquio clinico; sapere effettuare un'adeguata analisi della 
domanda; saper realizzare un inquadramento dei disturbi psicopatologici; saper selezionare gli 
strumenti testistici in funzione del setting e della domanda posta dal richiedente; aver acquisito una 
conoscenza approfondita dei più importanti test proiettivi e oggettivi di personalità, test di livello, scale 
di psicopatologia, neuropsicologia e dell'orientamento; aver acquisito una conoscenza delle basi 
necessarie alla stesura di relazioni psicodiagnostiche in ambito clinico; aver acquisito una conoscenza
critica delle basi necessarie alla lettura delle relazioni psicodiagnostiche in ambito forense e 
all'interpretazione dei relativi quesiti

28/11/2014 Iscrizione alla Sezione A dell’Albo degli Psicologi della Regione 
Calabria, con numero di iscrizione 1560

2009–2012 Laurea Magistrale in Psicologia clinica della persona, delle 
organizzazioni, e della comunità

110/110 e Lode

Facoltà di Medicina e Psicologia Università "La Sapienza”, Roma (Italia) 

Tesi di laurea in Teoria e tecniche del colloquio in psicologia clinica. 

Titolo: La psicologia nei media digitali

2004–2008 Laurea in Scienze e tecniche psicologiche per l'intervento clinico per
la persona, il gruppo e le istituzioni

100/110

Facoltà di Psicologia Università “La Sapienza”, Roma (Italia) 

Tesi in Laboratorio del Resoconto Clinico

Titolo: "L'intervento Psicologico e le Tossicodipendenze Resoconto Clinico sull'esperienza di Tirocinio" 

1999–2003 Diploma Liceo Scientifico 80/100

Liceo Scientifico PNI “E. Fermi” Catanzaro Lido, Catanzaro (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B2 B1 B1 B1

francese A2 A2 A2 A2 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità e competenze relazionali, spiccate capacità di intessere relazioni con altre persone e 
di lavorare in squadra, ottime capacità di lavorare in gruppi multidisciplinari. Eccellenti doti di 
dinamicità, proattività e capacità di lavorare in autonomia. 

Ampia conoscenza dei Media Digitali, quali Blog, Social network, e tutte le piattaforme multimediali 
(Video, Podcast, Instant messaging)

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative, di team leading, e gestionali, derivate all'esperienza d'attivismo 
nelle politiche professionali, collegate alla creazione del gruppo di AltraPsicologia Calabria, con 
incontri di network in tutta la regione, collaborazione nel gruppo di attivisti e coordinazione della 
sezione provinciale. 

Ottime capacità e competenze organizzative, sviluppate in seguito alla collaborazione prolungata 
nell'azienda di famiglia, piccola media impresa di distribuzione agroalimentare con diversi dipendenti.
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Competenze professionali Oltre alle competenze psicologiche cliniche e psicoterapeutiche per la persona, i gruppi e le famiglie, 
buone competenze nella Consulenze Organizzative per istituzioni, e la Formazione Attiva.

Interesse nell'ambito psicologico della trattazione di dipendenze e nuove dipendenze.

Interesse nella sensibilizzazione e la prevenzione delle fasce d'età scolari in merito a tematiche di 
educazione sessuale, emotiva, informatica, relazionale, alimentare.

Interesse nel fenomeno del Ritiro Sociale Giovanile (collaborazione territoriale con alcune realtà 
associative genitoriali Pro Bono)

Interesse nella fotografia, digitale ed analogica. Nella scrittura creativa e le narrazioni digitali.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Ottime capacità di predisposizione, organizzazione e gestione nei media digitali, quali siti internet, 
blog, canali multimediali e social network. 

Buone capacità di predisposizione, organizzazione e gestione di Data Base informatici. Ottime 
capacità di utilizzo e gestione dei principali database bibliometrici.

Patente di guida A, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni Rotundo U., Guidi M. (2014). "La psicologia in rapporto ai media digitali". Rivista Scritti di gruppo 
http://www.associazioneppg.it/co/novembre_2014.pdf

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Socio dell'associazione culturale fotografica "Effe collective".

Collaborazioni e progettazione all'interno della Coopertativa Soc. Meet Project (immigrazione, 
integrazione, formazione attiva).

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

 

Catanzaro, lì 22/01/2020
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   ECV 2017-02-16T16:08:34.655Z 2020-01-22T12:02:52.554Z V3.4 EWA Europass CV true                          Umberto Rotundo    Via Gregorio Marra SNC 88021 Borgia  IT Italia  umberto.rotundo@gmail.com   (+39) 348 7907882  mobile   www.umbertorotundo.it   viditu  Skype    M Maschile   IT Italiana     true  24450 Psicologo - Psicoterapeuta <p>Studio Privato di consulenza in psicologia clinica</p><p>Sostegno e servizi per Adolescenti, Adulti, Coppie, Famiglie, Enti, Organizzazioni, Associazioni, Cooperative</p><p>Psicoterapia anche di Gruppo</p><p>Consulenza e progettazione per Start-Up</p><p>Psicodiagnosi Clinica e giudiziaria.</p>  Libero Professionista    Catanzaro  IT Italia    true  24450 Psicologo - Psicoterapeuta <p>Conduzione di Gruppi terapeutici tematici.</p><p>Servizio in una comunità per tossicodipendenze.</p>  Cooperativa Progetto Sud - Fandango    Lamezia Terme  IT Italia    true  Consigliere <p>Consigliere eletto in rappresentanza dell&#39;associazione di categoria AltraPsicologia</p><p>Componente della commissione Formazione</p>  Ordine Psicologi della Calabria    Catanzaro  IT Italia    true  24450 Psicologo <p>Docenza nell&#39;ambito del progetto &#34; A scuola di rispetto&#34; - Essere Donna. Prevenzione della violenza nella relazione intime e di genere, dedicato alle scuole secondarie. (Sede Catanzaro)</p>  Associazione Onlus “Equilibra per il benessere sociale”    Torino  IT Italia     false  Tirocinante Psicoterapeuta <p><span class="background-details">Consulenza e sostegno psicologico clinico individuale e di gruppo per adulti e adolescenti<br />Consulenza gruppale dinamica all&#39;interno dei Gruppi pre-parto</span></p>  Consultorio Familiare ASP CZ di Via Fontana Vecchia    Catanzaro  IT Italia     false  Tirocinante psicologo <p>Consulenza Psicologica per adulti</p><p>Somministrazione di strumenti diagnostici</p><p>Progettazione</p><p>Partecipazione a campagne informative e di prevenzione scolastica</p><p>Sportello di Ascolto Scolastico</p>  Centro di salute mentale CZ-1 ASP CZ    Catanzaro  IT Italia   Tirocinante Psicologo <p><span class="background-details">Gruppo appartamento per adolescenti e minori stranieri non accompagnati</span></p><p>Colloqui con minori</p><p>Educazione</p><p>Supervisione</p><p>Progetti educativi</p><p></p>  Casa Famiglia Sesamo Associazione "Il Cammino" ONLUS    Roma  IT Italia     false  Tirocinante Psicologo <p>Conduzione Gruppi di Orientamento</p><p>Conduzione Gruppi di riabilitazione</p><p>Colloqui di accoglimento</p><p>Progetti Educativi</p>  Centro Diurno e di Prima Accoglienza per dipendenze patologiche "Massimina" Cooperativa "Il Cammino" ONLUS    Roma  IT Italia     false  Volontariato <p> Attiva partecipazione nell&#39;organizzazione, gestione e formazione all&#39;interno dell&#39;associazione Avis per la sensibilizzazione e lo svolgimento della donazione di sangue.</p>  Avis Comunale e Provinciale    Catanzaro  IT Italia      false Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo <p>Percorso formativo per interventi clinici a livello individuale, di gruppo e istituzionale. Formazione e approfondimento in Psicodiagnostica in ambito Clinico e Giudiziario, Civile e Penale. Formazione alla conduzione di gruppi, mediante tecniche attive, di tipo clinico e istituzionale. </p>  ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano - Scuola Quadriennale in psicoterapia di gruppo    Roma  IT Italia  70/70 e Lode     false Certificazione quadriennale di formazione  alle tecniche psicodrammatiche  ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano    Roma  IT Italia     false Certificazione quadriennale di formazione alle dinamiche istituzionali: “Leadership, autorità, ruoli e organizzazioni”, secondo il modello della Leicester Conference dell’Istituto Tavistock di Londra  ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano    Roma  IT Italia     false Diploma Biennale di Psicodiagnostica in ambito clinico e giudiziario civile e penale <p>Competenze specifiche nella valutazione diagnostica della salute mentale con riferimento all&#39;ambito clinico, forense, neuropsicologico e all&#39;orientamento professionale-scolastico. Gli strumenti di rilevazione adottati (colloquio clinico, test proiettivi, test d&#39;intelligenza, test di personalità) sono indirizzati alle diverse fasi del ciclo vitale (minore, adulto, anziano). Competenze specifiche in modelli applicativi per la rilevazione di caratteristiche psicologiche e psicopatologiche secondo un approccio che concilia gli aspetti quantitativi con quelli qualitativi della diagnosi e dell&#39;assessment. Competenze acquisite: saper condurre e gestire il colloquio clinico; sapere effettuare un&#39;adeguata analisi della domanda; saper realizzare un inquadramento dei disturbi psicopatologici; saper selezionare gli strumenti testistici in funzione del setting e della domanda posta dal richiedente; aver acquisito una conoscenza approfondita dei più importanti test proiettivi e oggettivi di personalità, test di livello, scale di psicopatologia, neuropsicologia e dell&#39;orientamento; aver acquisito una conoscenza delle basi necessarie alla stesura di relazioni psicodiagnostiche in ambito clinico; aver acquisito una conoscenza critica delle basi necessarie alla lettura delle relazioni psicodiagnostiche in ambito forense e all&#39;interpretazione dei relativi quesiti</p>  ITER S.R.L. Istituto Terapeutico Romano    Roma  IT Italia  Ottimo    false Iscrizione alla Sezione A dell’Albo degli Psicologi della Regione Calabria, con numero di iscrizione 1560     false Laurea Magistrale in Psicologia clinica della persona, delle organizzazioni, e della comunità <p> Tesi di laurea in Teoria e tecniche del colloquio in psicologia clinica. </p><p>Titolo: La psicologia nei media digitali</p>  Facoltà di Medicina e Psicologia Università "La Sapienza”    Roma  IT Italia  110/110 e Lode     false Laurea in Scienze e tecniche psicologiche per l'intervento clinico per la persona, il gruppo e le istituzioni <p>Tesi in Laboratorio del Resoconto Clinico</p><p>Titolo: &#34;L&#39;intervento Psicologico e le Tossicodipendenze Resoconto Clinico sull&#39;esperienza di Tirocinio&#34; </p>  Facoltà di Psicologia Università  “La Sapienza”    Roma  IT Italia  100/110     false Diploma Liceo Scientifico  Liceo Scientifico PNI “E. Fermi” Catanzaro Lido    Catanzaro  IT Italia  80/100      Italiano    en inglese  B1 B2 B1 B1 B1   fr francese  A2 A2 A2 A2 A1  <p>Ottime capacità e competenze relazionali, spiccate capacità di intessere relazioni con altre persone e di lavorare in squadra, ottime capacità di lavorare in gruppi multidisciplinari. Eccellenti doti di dinamicità, proattività e capacità di lavorare in autonomia. </p><p>Ampia conoscenza dei Media Digitali, quali Blog, Social network, e tutte le piattaforme multimediali (Video, Podcast, Instant messaging)</p>  <p>Buone competenze organizzative, di team leading, e gestionali, derivate all&#39;esperienza d&#39;attivismo nelle politiche professionali, collegate alla creazione del gruppo di AltraPsicologia Calabria, con incontri di network in tutta la regione, collaborazione nel gruppo di attivisti e coordinazione della sezione provinciale. </p><p>Ottime capacità e competenze organizzative, sviluppate in seguito alla collaborazione prolungata nell&#39;azienda di famiglia, piccola media impresa di distribuzione agroalimentare con diversi dipendenti.</p>  <p>Oltre alle competenze psicologiche cliniche e psicoterapeutiche per la persona, i gruppi e le famiglie, buone competenze nella Consulenze Organizzative per istituzioni, e la Formazione Attiva.</p><p>Interesse nell&#39;ambito psicologico della trattazione di dipendenze e nuove dipendenze.</p><p>Interesse nella sensibilizzazione e la prevenzione delle fasce d&#39;età scolari in merito a tematiche di educazione sessuale, emotiva, informatica, relazionale, alimentare.</p><p>Interesse nel fenomeno del Ritiro Sociale Giovanile (collaborazione territoriale con alcune realtà associative genitoriali Pro Bono)</p><p>Interesse nella fotografia, digitale ed analogica. Nella scrittura creativa e le narrazioni digitali.</p>  <p>Ottime capacità di predisposizione, organizzazione e gestione nei media digitali, quali siti internet, blog, canali multimediali e social network. </p><p>Buone capacità di predisposizione, organizzazione e gestione di Data Base informatici. Ottime capacità di utilizzo e gestione dei principali database bibliometrici.</p>  C C C C C   A B    publications Pubblicazioni <p> Rotundo U., Guidi M. (2014). &#34;La psicologia in rapporto ai media digitali&#34;. Rivista Scritti di gruppo <a href="http://www.associazioneppg.it/co/novembre_2014.pdf" target="_blank" rel="nofollow">http://www.associazioneppg.it/co/novembre_2014.pdf</a></p>   memberships Appartenenza a gruppi / associazioni <p>Socio dell&#39;associazione culturale fotografica &#34;Effe collective&#34;.</p><p>Collaborazioni e progettazione all&#39;interno della Coopertativa Soc. Meet Project (immigrazione, integrazione, formazione attiva).</p>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 &#34;Codice in materia di protezione dei dati personali.</p><p> </p><p>Catanzaro, lì 22/01/2020</p> 

